
 

 

 

  

 DU ER UNG – FÆRDIG MED 

FOLKESKOLEN  

HVAD SÅ NU?  

Tilbud til dig – uddannelse på dansk og tegnsprog. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STU – særligt tilrettelagt ungdomsuddannelse - Lov nr. 564  

STU 

i  

Glostrup 

Fag 

Socialt liv 

Økonomi 

Botræning 

Arbejdsliv 

Livsstil 

Samfund 

IT 

Kommunikation 



 

 

 

Sig ja til nye lokaler i Glostrup – her 

skal du være 

 

STU har lokaler i stueetagen i dette nye flotte hus, 

som står færdigt 1. marts 2014. 

 

 

 

Adresse:  
Jernbanevej 6 
2600 Glostrup 

 

 



 

 

 

Formål: 

Ungdomsuddannelsen varer 3 år og er en ny start i dit 

unge liv.  

 Du får mulighed for at afprøve, hvad du kan og 

finde ud af, hvad du er særligt god til.  

 Du vil sammen med andre unge øve dig på at 

blive voksen.  

 Du vil lære noget om, hvordan du kan klare dig 

selv i samfundet både privat og med 

uddannelse/arbejde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mix din egen uddannelse og form det 

liv du ønsker! 

- Fagundervisning: 

Dansk, matematik og engelsk individuelt tilrettelagt  

- Samfundet:  

Demokrati, mit ansvar når jeg bliver 18 år, hvor får jeg 

hjælp, tilbud til døve (netværk), transport, miljø, 

religion og forskellige mennesker  

- Arbejdslivet:  

Forventninger til arbejdslivet, forventninger til dig, 

møde til tiden, hvornår er man syg 

- IT:  

Skype, IT-kørekort, multimedie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Du skal være aktiv –  
også på den sjove måde 

 

- Socialt liv:  

Fritidsliv, familie, venner, kærester, seksualvejledning, 

private/personlige grænser 

- Kommunikation: 

Hvordan taler jeg med venner, lærere og andre, 

hvordan bestiller jeg tolk, tale/høretræning, artikulation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Økonomi:  

Lav et budget, regler for at låne penge – også af 

hinanden 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.dk/imgres?hl=da&noj=1&tbm=isch&tbnid=3I5eJ12UzIQSuM:&imgrefurl=http://www.experto.de/b2b/kommunikation/unternehmenskommunikation/wie-sie-die-kommunikation-im-unternehmen-foerdern.html&docid=ohwqbdZKibbWjM&imgurl=http://www.experto.de/unternehmenskommunikation-1280px-960px.jpg&w=1280&h=960&ei=68vXUq24LqPnywPolILIAg&zoom=1&iact=rc&dur=313&page=4&start=62&ndsp=20&ved=0CNECEK0DME8


 

 

 

Sund kost, motion og din livsstil:  

Madlavning, sundhed, motion, hygiejne, kend din krop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Botræning:  

Rengøring, madlavning, tøjvask, indkøb 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CFD er også et uddannelsessted 

 

Den 3-årige ungdomsuddannelse begynder med et 

12-ugers afklaringsforløb, som danner grundlag for 

den unges uddannelsesplan indenfor flg. temaer:  

 Arbejde-/praktik 

 Fritid 

 Botræning 

 Almen dannelse 

 

Optagelseskrav 

 Unge som ikke kan klare en ordinær 

ungdomsuddannelse 

 At tilbuddet gives i forbindelse med ophør af 

alment skoleforløb 

 Tilbuddet kan modtages til d. 25. år 

 Den unge skal færdiggøre 

ungdomsuddannelsen senest 5 år efter, at den 

er påbegyndt 

 Uddannelsen skal udgøre mindst 840 timer 

årligt, heraf 280 timers praktik 

 Optagelse på ungdomsuddannelsen kræver 

kommunal godkendelse og betalingstilsagn  

 



 

 

 

 

Kontakt og information:  

 
Hanne Steen 

Virksomhedsleder  

Jernbanevej 10-12 

2600 Glostrup 

Tlf: 4439 1310 

Mobil: 2536 3231 

E-mail:HST@cfd.dk 

 

 
Jane Hjorth-Friis Rasmussen 

Socialrådgiver 

Tlf: 4439 1147 

E-mail:jhf@cfd.dk 
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